TUTTE LE INFORMAZIONI SULLA SENTIERISTICA PRESENTE NEL TERRITORIO DI ALA DI STURA

@ Alpe Longimala, 1406m

e Partenza: Ala di Stura, localita La Fabbrica,1006m
e Tempi percorrenza: & 1h e 30 minuti - 1h

e Difficolta: T

e Dislivello: 400m

e Periodo migliore: tutto I'anno

e Esposizione: N

* Segnavia: EPT210

e Attivita praticabili:

B Testa Paian, 1856m -

"Fine manutenzione stimata: 30/09/2011"

* Partenza: Ala di Stura, localita La Fabbrica, 1006m * Partenza: Mondrone 1341m * Partenza: Ala di Stura, localita La Fabbrica 1006m
* Tempi percorrenza: # 3h e 30 minuti - %2h e 30 minuti e Tempi percorrenza: fzh ¥ 1h e 30 minuti * Arrivo: Mondrone, ponte del Pianard 1257m
e Difficolta: E e Difficolta: o Tempi percorrenza:® 1h e 30 minuti - ¥ 1h e 30 minuti
e Dislivello: 850m e Dislivello: 735m e Difficolta: T
e Periodo migliore: primavera inoltrata, estate, inizio autunno * Periodo migliore:  primavera inoltrata, estate, inizio autunno ¢ Dislivello: 300m
* Esposizione: N, O e Esposizione: N e Periodo migliore: tutto |’'anno
° Segnavia: EPT210 fino all’Alpe Longimala, poi EPT205A * Segnavia: EPT212 e Esposizione: N
* Segnavia: SDI N
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@ Punta Croset, 2465m

e Partenza: Martassina 1202m

* Tempi percorrenza: #3h 15minuti - ¥ 2h 30minuti
e Difficolta: EE

¢ Dislivello: 1263m

e Periodo migliore:  primavera, estate, autunno

e Esposizione: S-SE

* Segnavia: EPT236

B sentiero Balcone Alto - "Fine manutenzione stimata: 30/09/2011"

* Partenza: Molette di Balme, 1341m

° Arrivo: Ala di Stura, piazza centrale 1075m
e Tempi percorrenza: & 7h

e Difficolta: E

e Dislivello: 1250m

e Periodo migliore:  primavera, estate, autunno

e Esposizione: S-SE

e Segnavia: SB

@ Miniere di Radis, 2350m - "Fine manutenzione stimata: 30/09/2011"

e Partenza: Ala di Stura, localita La Fabbrica,1006m
* Tempi percorrenza: #& 4h e 30 minuti - % 3h e 30 minuti
¢ Difficolta: E

e Dislivello: 1350m

e Periodo migliore: primavera inoltrata, estate, inizio autunno
e Esposizione: N

* Segnavia: EPT211, EPT 211A

B Lago Casias, 2076m

A. Roc Piat

tratti attrezzati

m Sentiero Balcone Basso - "Sentiero revisionato nell’anno 2011"
¢ Partenza: Martassina, 1202m

* Arrivo: Ala di Stura, piazza centrale 1075m

* Tempi percorrenza: #3h 30minuti

e Difficolta: E

e Dislivello: 700m

e Periodo migliore:  tutto I'anno

e Esposizione: S-SE

* Segnavia: SBB e Attivita praticabili:

B Anello del Sentiero Magiurin
¢ Partenza: Pian d'Attia, 1382
° Tempi percorrenza: #& 1h ® 1h da Pian d'Attia

e Difficolta: E
e Dislivello: 300m
e Periodo migliore:  tutto I'anno

e Esposizione: S-SE

e Attivita praticabili:
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B Lago di Afframont, 1986 m

e Partenza: Balme, localita Villaggio Albaron 1432m

e Tempi percorrenza: #1h e 20 minuti - ®1h

e Difficolta: E

e Dislivello: 554m

 Periodo migliore: primavera inoltrata, estate, inizio autunno
e Esposizione: N-O

° Segnavia: EPT213

@ Sentiero dell’Invers Ala di Stura - Mondrone

@ Colle d’Attia, 2104 m - Monte Doubia, 2463m
¢ Partenza: Ala di Stura, piazza centrale 1075m

o Tempi percorrenza: # 3h e 30minuti - ¥2h e 20minuti
e Difficolta: E

e Dislivello: 1388m

e Periodo migliore:  primavera, estate, autunno
e Esposizione: S-SE

* Segnavia: EPT238

Sentiero Pian del Tetto - Chiampernotto

¢ Partenza: Pian del Tetto, 1150m

® Arrivo: Chiampernotto, 941m

o Tempi percorrenza: #&2h - ¥2h

e Difficolta: E

e Dislivello: 508m

e Periodo migliore:  primavera, estate, autunno
e Esposizione: S-SO

* Segnavia: EPT240

)
N\ 1406
\_ Mtlwta praticabili: .

B Uja di Mondrone, 2964m
* Partenza: Molette di Balme, 1341m

o Tempi percorrenza: #4h e 30 minuti - %3h e 30 minuti
e Difficolta: EEA

¢ Dislivello: 1623m

e Periodo migliore:  da fine maggio a fine settembre.
e Esposizione: S-E

* Segnavia: EPT233, EPT232

€ Passo dell’'Ometto, 2618m

* Partenza: Molette di Balme, 1341m

* Tempi percorrenza: fSh ¥ 2h e 30minuti

e Difficolta:

e Dislivello: 1277m

* Periodo migliore:  primavera, estate, autunno
e Esposizione: S-E

e Segnavia: EPT233

I Colle del Trione, 2486m
* Partenza: Molette di Balme, 1341m

e Tempi percorrenza: f3h e 30minuti - ®2h e 30minuti
» Difficolta:

e Dislivello: 1150m
* Periodo migliore:  primavera, estate, autunno
___* Esposizione: S-E
° Segnawa GTA, EPT233, EPT234
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10 @ Laietto, 1519m - Miniere, 1650m

t’-., ¢ Partenza: Martassina 1202m
‘\)"b "*.t * Tempi percorrenza: & 1h 20minuti - %50 minuti
1 \ * Difficolta: T
I'I * Dislivello: 450m
* Periodo migliore: tutto Ianno

Deserto” " s Esposizione:

R.ca Moross
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Lago del Lusignetto

{B Bouiri dou Servagiou - "Sentiero revisionato nell’anno 2011"

* Partenza: Pian del Tetto, 1150m

o Tempi percorrenza: # 1h e 30minuti - ¥ 1h

¢ Difficolta: E

e Dislivello: 100m

e Periodo migliore: primavera, estate, autunno
e Esposizione: S-SO

® Segnavia: EPT239A

 Le Courbassere, 1500m

e Partenza: Pian del Tetto, 1150m

o Tempi percorrenza: #& 1h e 30minuti - ¥ 1h

¢ Difficolta: E

¢ Dislivello: 350m

e Periodo migliore:  primavera, estate, autunno
* Esposizione: S-SO

e Segnavia: EPT239

£9 Pian Airal, 1180m
e Partenza: Ponte del Cresto, 1080m
* Tempi percorrenza: & 30minuti - ¥ 20minuti

» Difficolta:

e Dislivello: 100m

* Periodo migliore:  tutto I‘anno
e Esposizione: N



