Sentiero Ponte del Cresto — Pian Airal

Quota partenza (m): 1080

Quota arrivo (m): 1180

Dislivello complessivo (m): 100

Difficolta: E

Esposizione prevalente: Nord

Localita partenza: Villar, Ala di Stura (TO)

Cartografia: IGC 1:25.000 n. 103 Rocciamelone, Uja di Ciamarella, Le Levanne

Accesso: dalla Piazza Centrale di Ala di Stura proseguire in direzione di Balme e, al primo bivio,
imboccare sulla sinistra la via Villar che conduce all'omonima frazione. Seguire la strada asfaltata
fino in prossimita di uno slargo (parcheggi auto) dove hanno inizio i prati del Villar, attraversati nel
mezzo da una pista in terra battuta.

Descrizione: incamminarsi lungo la strada sterrata che attraversa i prati del Villar fino a giungere al
ponte del Cresto, che permette di accedere all'altra sponda della Stura. Attraversato il filume,
inerpicarsi nel bosco e, dopo la prima rampa, piegare a sinistra in direzione Est (cartello di legno). I
sentiero risale con andamento diagonale il pendio passando prima accanto ad un pilone votivo e poi
di fronte ad un vecchio alpeggio diroccato (Alpe Praias, 1140 mt). Continuare a salire fino a
giungere a Pian Airal, da cui si gode di un'ottima vista su Ala di Stura e sugli alpeggi a monte
dell'abitato. Presente in loco una fonte ed un pilone votivo dedicato alla Madonna.

Discesa: ¢ possibile scendere lungo l'itinerario di salita oppure avviarsi per la strada sterrata (dietro
alla fontana) che da Pian Airal conduce al ponte dei Toma, e da qui rientrare al ponte del Cresto
percorrendo le piste che costeggiano la Stura.
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