LEGENDA DELLE ABBREVIAZIONI

T: percorso turistico, su facili sentieri, per itinerari brevi e
con poco dislivello.

E: percorso escursionistico, generalmente su sentieri o su
tracce, anche con dislivelli & percorrenze natevoli, a volte su
terrena sperto e senza sentiero. Occasionali passaggi che
possono richiedere destrezza e conoscenza della montagna.
EE: percorso per escursionisti esperti, su tragitti non sempre
segnalati, anche lunghi, che richiedono capacita di muoversi
su terreni misti, difficili, spesso ad alta quota e ripidi.

EEA: percorso per escursionisti esperti con attrezzatura:
oltre al Ivello precedente, comprende le vie ferrate e/o
attrezzate o brevi tratti di nevaio che richiedono piccozza

& rarmponi,

F: percorso alpinistico facile; richiede esperienza nelle difficolta
precedenti e collaudate nozioni alpinistiche.

PD: percorso alpinistica poco difficile.

AD: percorsao alpinistico abbastanza difficile.

SF: percorso per sci da fando.

T itinerario turistico invernale con racchette, su strade

@ facili mulatiiere innevate, generalmente a bassa quota

@ senza pericoll oggettivi,

El: escursionismo invernale con racchette su terrena aperto,
anche a guote elevate.

EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO

T dule. zaing, giacca a vento.

: scarpani o pedule, zaing, g_ua a venta, calzoni lungh,
bun*acma guanti, cappello, occhiali da sole, ghette
alloccorrénza. i
EEA: come sopra, pill casco, imbracatura, cordini, moschettani
€ dissipatare per le ferrate o sentieri attrezzati; scarponi,

iccozza e ramponi per. i nevai.
, PD, AD: attrezzatura da alpinismo pit casca,
TI: attrezzature per escursionisma invernale.
El: attrezzatura per escursionismo pit ARVA obbligatorio.

Si ricarda che per il pamwamenw nei rifugi & OBBLIGATORID

I'usa del sacco-lenzuolo.

Programma 2008

Ventennale della Sezione:
1989 - 2008

APRILE

Domenica 26
Sentiero Balcone Basso + merenda a
Ca dou Roc

Difficalta: E

Dislivelio: 300 mt

Tempo di percorrenza: 3 h

Ritrovo: Piazza Centrale di Ala di Stura,
h. 14.00

Referente; Solero, Fassane

Iscrizioni entro: sabato 25

Nate: & spasso dietro casa, con visita
al casefficio e assaggio di prodotti tipici

Domenica 10
Falesia La

Luogo: Colle del Lys

Ritrovo: Piazza Centrale di Ala di Stura,
h. B.OQ

Referente: Costa

Attrezzatura necessaria: imbrago,
moschettoni, cordini, casco

Iscrizioni entro: giovedi 7

Naote: nodi @ manovre di corda per
affrontare in sicurezza le vie ferrate e
le ascensioni alpinistiche; per chi ne avra
voglia si potra provare ad srrampicare
BU mMonotiri,

Domenica 31
9° Giornata Nazionale dei Sentieri

Sentiero da risistemare:

Sentiero Balcone della Val d'Ala

Ritrovo: Piazza Centrale di Ala di Stura, h. 8.00
Referente: Solera, Perauda

Iscrizioni entro: venerdi 29

Note: in caso di maltempo, la manifestazione sara
rimandata ad altra data
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GIUGNO

Martedi 2
Via Ferrata Rocca Senghi

Difficolta: D

Lungo: Sent’Anna di Bellino [Cuneo)

Ritrova: Piazze Centrale di Ala di Sturs, h. 7.00
Referente: Costa, Peraudo

Attrezzatura necessaria: imbrago, casco,

kit da ferrata

Iscrizioni entro: sabata 30 maggio

LUGLIO

Domenica 5
Punta Golai, 2819 mt

Difficolta: EE

Dislivello: 1400 mt

Tempo di salita: 4h 20m

Ritravo: Piazza Centrale di Ala di Stura, h. 7.30
Referente:Alasonatti D., Mantelli, Maronera S.
Attrezzatura necessaria: normale da escursionismo
Iscrizioni entro: giovedi 2

Da lunedi 6 a sabato 12

Settimana dell’Alpinismo Giovanile

Luogo: Ala di Stura

A cura di: Plarcar\n Sala [IA]

isladistura.it o +39 339 6773209
: fino Eld esaunimento pasti disponibili
an:e marmenti di awicinamento alla montagna per

i1 giovani. |l programma delle uscite verra definito
In base al numero delle iscrizioni.

Domenica 26
Miniere dell’Alpe Radis 2350 mt

Difficolta: EE
Dislivello; 1350 mc
Tempo di salita: 4h 30m
wo: Ala di Stura, localita La Fabbrica, h. 7,30
Referente: Marchetti
Attrezzatura necessaria: normale da escursionismo
Iscrizioni entro: giovedi 23
ggte' gita in luoghi selvaggi, alle pendici del M.te
550

AGOSTO

Sabato 29 e domenica 30
Uja di Ciamarella [via normale), 3676 mt

Difficolta: F

Dislivello: 1° gg B78 mt + 2° gg 1150 mt
Tempo di salita: 1” gg 2h + 2° gg 4h

Ritrovo: Piano della Mussa, sabato 29 h.15.00
Referente: Solero

Attrezzatura necessaria: ramponi, picozza, imbrago.

moschettoni e cordini

Iscrizioni entro: domenica 15

Note: a grande richiesta, la Ciamarella! Speriamo
sia un'ottima scelta, per dirla alla Fazio

SETTEMBRE

Domenica 20
Gita con cvL
[per info: www.caicvl.eu/escursioni.htm)

118 .
— CENTRALE D'ALLARME 24 ORE SU 24
SOCCORSO IN MONTAGNA
SERVIZIO GRATUITO

RESWALIPERELCOTIER. | COMUMICARE Wil LMOBOE 1 TELEFONE

OTTOBRE

Sabato 3 e Domenica 4
Weekend alle Cinque Terre

an u quue Terre: SPI]ES

Di E - Dislivel 00 mt

Tampu di percorrenza: Sh

Ritrova: sabato 3, Piazza Centrale di Ala di Stura,

Referente: Peraudo

Attrezzatura necessaria: normale da escursionismo
Iscrizioni entro: giovedi 7

Nate: Sentiero Azzurra can una puntata all'interna.
Belin che posti!

Sabato 24
Cena Sociale

Luogo: da definire

Menu: antipasti, primi, secondi, dolci
Bevande: come se piovesse
Iscrizioni entra: giovedi 22

Domenica 27
esercitazione invernale

Luogo: da definire in base allinnevamenta

Ritrova: Piazza Centrale di Ala di Stura, h. 8.30
Referente: Costa, Peraudo

Aftrezzatura NECESSana: per escursionisma invernale
0 scialpinismo

Iscrizioni entro; mercoledi 23

Nate: uso dellARVA e progressione sicura su neve



